
T 
Durée : 1 Minute 

Team Time Out par équipe 

Dames / Hommes / -21 / -17 



 3 par matches accordés à l’équipe en possession du ballon (jeu 

courant ou lors d’une interruption de jeu avec reprise de jeu en 

faveur de l’équipe à la base de la demande). 

 

 Maximum 2 par mi-temps à prendre séparément pendant le temps 

de jeu réglementaire. 

 

 Seulement 1 TTO autorisé pendant les 5 dernières minutes du 

temps de jeu réglementaire  (55.00) 

 

 Entre 2 TTO d’une équipe l’adversaire doit avoir été au moins une 

fois en possession du ballon . 

 

 Pas de  TTO durant les prolongations 
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Team Time Out par équipe 

Dames / Hommes / -21 / -17 
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T1 T2 T3 

Spécimens de cartes numérotées 

Team Time Out par équipe 

Dames / Hommes / -21 / -17 



Team Time Out / Exemple 
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T1 T2 T3 

1ère mi-temps 1ère mi-temps 2ème mi-temps 

26.00 29.30 58.45 



Team Time Out / Exemple 
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T1 T2 T3 

1ère mi-temps 2ème mi-temps 2ème mi-temps 

Autorisé, seulement 1 TTO pendant  les 5 dernières 

minutes du temps de jeu réglementaire (55.00) 

28.50 54.55 59.20 



Team Time Out / Exemple 
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T1 T2 T3 

1ère mi-temps 2ème mi-temps 2ème mi-temps 

Seulement 1 TTO par équipe pendant  les 5 dernières 

minutes du temps de jeu réglementaire (55.00) 

28.50 55.00 Non autorisé 


